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Bedienungsanleitung

Instructions






 BEWEG DICH!




Kopfstutze

(optional)

A) Hohe

Greifen Sie an die untere Seite
der Kopfstutze und schieben Sie
diese auf- oder abwdarts.

B) Neigung

FUr ein komfortables Sitzgefthl
neigen Sie die Kopfstdtze nach
vorne oder zuruck. Die Kopfstutze
rastet in mehreren Positionen ein.




| ordosenstutze

(optional)

Lehnen Sie Becken und Schultern an
die Ruckenlehne lhres Stuhles.
Drehen Sie jetzt auf der rechten
Stuhlseite am Handrad (A oder B)
der LordosenstUtze und stellen Sie
die gewUnschte Wolbung (Drehen
im UZS) oder Entwélbung (Drehen
gegen UZS) ein.

salkral

A)

oder

B)

Lordosenverstellung seitlich

Lordosenverstellung hinten




RUckenlehnenverstellung

(optional)

A) Hohe

Auf dem Stuhl sitzend und

die RUckenlehne entlastend,
greifen Sie an die untere Seite
der Lehne und schieben diese
auf- oder abwarts. Zum Senken
der Lehne muss diese zuerst in
die oberste Stellung gebracht
werden.




B) Neigung

Hebel links unter der Sitzfldche nach
oben ziehen und die Ruckenlehne
be- oder entlasten. Durch Loslassen
des Hebels wird die Rickenlehne in
der gewUnschten Position fixiert. Fur
eine frei federnde Einstellung der
Rickenlehne (Permanentkontakt)
ziehen Sie den Hebel nach oben und
drucken diesen nach innen. Damit ist
die Mechanik entriegelt.




Armlehnen (T-Line 4D / 2D)

A) Hohe (T-Line 4D & 2D)

Taste auBen am Lehnenschaft nach
oben drlcken und die Armlehne in
die gewunschte Hohe schieben.

Die Armlehne rastet in mehreren
Stufen ein.

B) Tiefe (T-Line 4D & 2D)

Armauflage in die gewunschte
Position nach vorne oder ruckwdrts
schieben. (ohne Bedienungstaste)



C) Drehung (T-Line 4D)

Armauflage in die gewunschte
Position nach innen oder auBen
drehen. (ohne Bedienungstaste)

D) Weite (T-Line 4D)

Armauflage in die gewunschte
Position nach innen oder auBen
schieben. (ohne Bedienungstaste)




Sitztiefenverstellung

(optional)

A) Sitztiefenverstellung mit Hebel
oder

B) Sitztiefenverstellung mit Druckknopf

Auf dem Stuhl sitzend
petdtigen Sie auf der rechten
Stuhlseite den Hebel (A) oder
Druckknopf (B) und ziehen die
Sitzfldche nach vorne oder
zurUck in die gewunschte
Position schieben. Die Sitzflache
rastet in mehreren Stufen ein.



Sitzhéhenverstellung

Ziehen Sie den rechten Hebel
unter dem Pending-Modul nach
oben und entlasten dabei den
Sitz von Inrem Kérpergewicht
zum Hoherstellen und belasten
den Sitz zum Tieferstellen.




Tipps zur richtigen Stuhleinstellung

Mit welchem Hebel soll ich anfangen?

1) Sitzhohe

FUBe stehen vollflachig auf dem Boden. Knie-

und Beckenwinkel ca. 80" oder etwas groBer”.

2) Sitztiefe

Abstand zwischen Sitzflache und Kniekehlen
einige Finger breit. Sitztiefe einstellen (optional

3) Armlehnen

Unterarme liegen locker auf den Armlehnen.
Winkel zwischen Ober- und Unterarm ca. 30°
oder etwas gréBer”. Schultern sind in dieser
Position entsprechend weder hdngend, noch
werden sie hoch-gedruckt.

“(Pending—Empfethng, da bessere Durchblutung)

4) Lehnenhohe

Oberkante der Ruckenlehne reicht bis zu den
Schulterbldttern. Lehnenhdhe anpassen (option

5) Lordosenstutze

Wolbung der Lordosenstutze 2 HandflGchen
breit Uber der Sitzflache hoch.

6) Rickenlehnen-Neigung

Ruckenlehne so einstellen, dass Sie gut
abgestutzt werden. Optimal und dynamisch
ist, wenn abwechselnd eine vorgeneigte, eine
aufrechte als auch eine zurlckgelehnte
Sitzhaltung eingenommen wird.



7) Arbeitsflachenhohe

Sitzposition entsprechend der Arbeitsfldchenhdhe ausrichten
(Armauflagefléiche und Arbeitsfliche etwa auf einer Hshe). Wenn |hre FUBe in
dieser Position keinen voliflachigen Bodenkontakt mehr haben,
Arbeitsfldchenhdhe anpassen oder zusatzlich FuBstutze benutzen.

Hinweis

Nicht nur der Buroarbeitsstuhl allein
sollte in den Fokus gerUckt werden,
wenn es darum geht, mehr Bewegung
in den Arbeitsalltag zu bringenl!

TIPP: Planen Sie den tdglichen
Arbeitsablauf moglichst so, dass die
Bewegung am Arbeitsplatz
grundsdatzlich nicht zu kurz kommt.
Durch abwechslungsreiche
Arbeitsorganisation (Sitzen, Stehen

und Gehen) Und multidimensionales
Sitzen mit PENDING.




WAS SIE IN BEWEGUNG SETZT

Das patentierte Pendelsystem von PENDING
garantiert Ihnen ein unvergleichliches, bewegtes
Sitzen. Es bietet Ihnen eine Kombination

aus gesundem Sitzen, ahnlich wie auf einem
"medizinischen Gymnastikball” und der
automatischen Ruckflhrung / Zentrierung des
Korpers zur Mitte, wie beim Auspendeln einer
Schaukel bzw. eines Pendels.










